
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

«ДЗЮДО» 

 

Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа 

«Дзюдо» (далее Программа) разработана в соответствии с федеральными 

государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и к срокам обучения, утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации, методических рекомендаций по 

организации спортивной подготовки в Российской Федерации, утвержденных 

приказом Минспорта России, Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации "Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам"; с учетом федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта бокс, утверждённого приказом Минспорта России и Федерального закона 

"Об образовании вРоссийской Федерации". 

В данной программе представлены: модель построения подготовки с этапа 

начальной подготовки до тренировочного этапа, планы построения тренировочного 

процесса, продолжительность этапов подготовки, минимальный возраст лиц для 

зачисления на этапыподготовки и минимальное количество лиц, проходящих 

подготовку, соотношение объёмовтренировочного процесса по видам подготовки и 

на этапах, режимы тренировочной работы итребования по физической, 

технической и спортивной подготовке. В программе определенаобщая 

последовательность изучения программного материала, отражена методическая 

частьреализации программы и система контроля. 

Цель программы – осуществление физкультурно-оздоровительной и 

воспитательной работы среди детей и подростков, направленной на укрепление их 

здоровья и всестороннеефизическое развитие, привлечение обучающихся к 

систематическим занятиям спортом кучастию в спортивно-массовых 

мероприятиях; отбор перспективных детей и подростков. 

Основные задачи: 

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение ихиндивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном 

и нравственномсовершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья 

обучающихся; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 

ориентации; 



- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в 

спорте. 

Основные направления Программы: 

- отбор одаренных детей; 

- создание условий для физического образования, воспитания и развития 

детей; 

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и 

спорта, в томчисле в избранном виде спорта; 

- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в 

дальнейшем попрограммам спортивной подготовки; 

- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные 

организации, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области физической культуры и спорта; 

- организацию досуга детей и формирование потребности в поддержании 

здорового образажизни. 

Сроки реализации: 1 год. 

Возраст детей – 7 - 18 лет. 

Количество воспитанников в группе: 1 года обучения – 15-20 человек. 

Режим работы: 1 год обучения 2 раза в неделю по 1.75 часа 

Количество часов: 1 год – 126 часов. 

Программа содержит следующие предметные области: теория и методика 

физическойкультуры и спорта, общая и специальная физическая подготовка, 

избранный вид спорта, другие виды спорта и подвижные игры. 

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации 

ипланированиютренировочнойработынаразличныхэтапахподготовки,отборуикомп

лектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития физических 

и психофизиологических качеств и от специальных способностей занимающихся. 

Содержание Программы учитывает особенности подготовки обучающихся 

по дзюдо, в том числе: 

- построение процесса подготовки в строгом соответствии со спецификой 

соревновательной деятельности; 

- преемственность технической, тактической, физической, психологической 

подготовки в избранном виде спорта; 

- повышение уровня специальных скоростно-силовых качеств и 

совершенствованиеспециальной выносливости; 

- использование оптимальных объемов специальной подготовки, 

моделирующейсоревновательную деятельность. 
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