
 



1. Общие положения 

Цель: 

1. Подготовка обучающегося как субъекта учебной, 

профессиональной, социальной и личной жизнедеятельности; воспитание 

гуманной, творческой, культурной, саморзвивающей личности, способной к 

самореализации имеющегося творческого потенциала. 

2. Формирование всесторонне развитой, гармоничной личности 

посредством накопления суммы необходимых знаний, умений и навыков, 

формирования набора качеств, требуемых для жизнедеятельности и 

продолжения образования. 

Задачи: 

1. Социально-педагогическая адаптация и защита обучающихся, 

формирование позитивного отношения между людьми, уважение прав 

другого человека через командную игру. 

2. Развитие интересов и способностей личности, формирование и 

развитие личностных качеств, необходимых для активной 

жизнедеятельности. 

3. Целенаправленный поиск условий для максимального 

проявления потенциальных возможностей личности, формирование 

привычки к систематическому труду и состязательности, увеличение степени 

самостоятельности обучающихся и самоконтроля. 

4. Формирование знаний, умений, навыков по обеспечению 

здорового образа жизни, устойчивого негативного отношения 

антисоциальным тенденциям в молодежной среде. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Длительное пребывание обучающегося в спортивной школе, большой 

объем и высокая интенсивность тренировочных занятий, постоянно 

растущий объем и сложность учебной программы в общеобразовательной 

школе и учебных заведениях, острый дефицит свободного времени, частые 

стрессовые ситуации, связанные с участием в соревнованиях, - все эти 

факторы предъявляют очень высокие требования к физическому и 

психическому состоянию обучающихся. Иногда их воздействие оказывается 

непосильным для обучающихся и тогда неизбежно снижение спортивных 

результатов или успеваемости школе, а иногда и обоих этих показателей. 

Подобные нежелательные явления не только отрицательно сказываются на 

спортивных успехах, но и в значительной мере могут осложнить их 

бедующее. Поэтому целенаправленная и систематическая воспитательная 

работа в спортивной школе имеет очень важное значение. 

Направления воспитательной работы: 

- трудовое воспитание 

- нравственное воспитание 

- эстетическое воспитание 

Формы воспитательной работы: 

- массовые (с участием всех тренировочных групп) 

- групповые (с участием одной или нескольких групп) 

- индивидуальные (рассчитанные на отдельных обучающихся) 

Средства воспитательной работы: 

- своевременное начало тренировок и соревнований 

- высококачественная организация и проведение тренировок 

- требовательность к обучающимся 

- строгое выполнение правил соревнований 

- выполнение планов тренировки и заданий тренера 

- преодоление трудностей, возникающих в процессе игр 

- личный прием тренера. 



План-график воспитательной работы на 2021-2022 год 

Задачи 

воспитания 

Направления 

воспитательной 

работы 

Мероприятия  Сроки 

проведения 

Ответственны

е  

 

 

 

 

 

 

Физическое 

воспитание 

Организация 

плановой 

физической 

подготовки 

Тренировочный 

процесс 

В течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 

Проведение 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

Единый 

календарный 

план 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий, 

план работы 

ДЮСШ на 2021-

2022 

В течение 

года 

Инструктор 

по ФК, 

тренеры-

преподаватели 

Организация 

активного досуга 

обучающихся 

Прогулки на 

природу 

В выходные 

и 

праздничные 

дни 

Тренеры-

преподаватели

, 

родительский 

комитет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

 

 

 

Формирование 

гражданина-

пратриота 

Организация 

лекций, бесед на 

военно-

патриотические 

темы 

В течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 

Проведение 

месячника 

военно-

патриотического 

воспитания 

С 23 января 

по 23 

февраля 

Инструктор 

по ФК, 

тренеры-

преподаватели 

 

 

 

 

 

Воспитание 

обучающихся на 

героических 

подвигах народов 

России 

Посещение 

музеев 

В городах, во 

время 

участия на 

соревновани

ях 

Тренеры-

преподаватели 

Участие в акции 

«Георгиевская 

ленточка», 

«Бессмертный 

полк» 

Май  Тренеры-

преподаватели

, обучающие с 

родителями 

Организация 

просмотра 

В течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 



видеофильмов. 

Воспитание 

обучающихся на 

спортивных 

трансляциях 

Участие в 

спортивных 

мероприятиях, 

посвященных 

памяти тренеров, 

спортсменов, 

выдающихся 

людей 

В течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 

Проведение 

спортивных 

праздников: 

- ко «Дню защиты 

детей» 

Июнь  Тренеры-

преподаватели 

Расширение 

общего 

кругозора и 

эстетическое 

воспитание 

Расширение 

познаний в 

области спорта 

- обсуждение 

прочитанной 

спортивной 

литературы 

- оформление 

спортивных 

стендов 

В течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

 

 

 

 

Связь с семьей 

Разъяснение об 

ответственности 

родителей за 

воспитание своих 

детей 

Проведение 

родительских 

собраний 

Сентябрь 

Январь 

Май  

Тренеры-

преподаватели 

Привлечение 

родителей к 

проведению и 

участию в 

физкультурно-

оздоровительных 

и спортивных 

мероприятиях 

Проведение 

внутришкольных 

физкультурно-

оздоровительных 

и спортивных 

мероприятий 

совместно с 

родителями 

В течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 

Связь с 

учебными 

заведениями 

Активное участие 

в мероприятиях, 

проводимых по 

линии 

учреждения 

образования 

По плану 

спортивно-

массовой работы 

общеобразователь

ных школ 

В течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

Профилактика 

правонарушени

Разъяснение 

негативных 

последствий 

правонарушений 

О проведение 

бесед о здоровом 

образе жизни 

В течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 



й и 

асоциального 

поведения 

и приема 

психоактивных 

веществ 

Провести с 

обучающимися 

беседы о вреде 

курения, 

наркомании, о 

соблюдении 

спортивного 

режима 

 Постоянно  Тренеры-

преподаватели 

 

Начальник СП «ДЮСШ»      О.П. Мицукова 
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