ПРИНЯТО
Педагогическим Советом
СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ №2 «ОЦ»
с. Большая Черниговка
протокол №__ от «__» ____________ 202_ г.


УТВЕРЖДЕНО
Начальник СП «ДЮСШ»
ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» им Г.А. Смолякова
с. Большая Черниговка
__________ О.П. Мицукова
«___» ______________ 202_ г.












Учебный план
СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» им. Г.А. Смолякова
с. Большая Черниговка












2026 год


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Организационно‑правовая характеристика
СП «ДЮСШ» функционирует в составе ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» им. Г.А. Смолякова (с. Большая Черниговка) как структурное подразделение. Организационно‑правовая форма - муниципальное бюджетное учреждение; тип - образовательное учреждение дополнительного образования; вид - детско‑юношеская спортивная школа.
Миссия и основное предназначение
Основное предназначение СП «ДЮСШ» - развитие мотивации личности и всестороннее удовлетворение физкультурно‑оздоровительных и спортивных потребностей обучающихся. Деятельность учреждения направлена на:
· сохранение и укрепление здоровья, формирование здорового образа жизни;
· создание оптимальных условий для развития личности, способной к самоутверждению, самореализации, самооценке и саморазвитию в социуме;
· освоение дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно‑спортивной направленности.
Стратегическая цель и задачи
Стратегическая цель СП «ДЮСШ» - повышение роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, улучшение физической подготовленности и физического развития детей и молодёжи.
Основные задачи:
1. Обеспечить равные возможности для занятий физической культурой и спортом подрастающего поколения вне зависимости от доходов и благосостояния семьи.
2. Повысить качество физического воспитания и образования, усилить медико‑педагогическое наблюдение за здоровьем обучающихся.
3. Сформировать у детей и подростков устойчивый интерес и потребность в регулярных занятиях физической культурой и спортом.
4. Повысить уровень образованности в области физической культуры, спорта и здорового образа жизни.
5. Вести агитацию и пропаганду здорового образа жизни, вовлекать в систематические занятия «трудных» обучающихся.
6. Укреплять материально‑техническую спортивную базу учреждения.
Нормативно‑правовая основа деятельности
Образовательный процесс организован в соответствии с действующей нормативно‑правовой базой:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
· Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования;
· Устав СП «ДЮСШ»;
· Локальные нормативные акты СП «ДЮСШ».
Реализация образовательных программ в 2026–2027 учебном году
В 2026–2027 учебном году в СП «ДЮСШ» реализуется 13 дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно‑спортивной направленности, в том числе по следующим направлениям:
· общая физическая подготовка (ОФП): «Подвижные игры», «Спортивные игры», «Подвижные игры в объективе», «Навстречу ГТО», «Подготовка к ГТО»;
· виды спорта: лёгкая атлетика, дзюдо, настольный теннис, волейбол, баскетбол, плавание.
Программы охватывают широкий спектр целей - от общего оздоровления детей и подростков до подготовки к достижению спортивных результатов. Образовательный процесс ведётся на русском языке. В работе культивируются только виды спорта, включённые в государственную программу физического воспитания населения.
Работа с воспитанниками организована в течение календарного года. Режим работы и расписание занятий утверждаются руководителем учреждения и соответствуют действующим санитарным правилам и нормам.

	Учебный план СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» им. Г.А. Смолякова с. Большая Черниговка
на 2026-2027 учебный год

	Наименование объединений
	Место проведения
	Ф.И.О. педагога дополнительного образования
	Количество часов на группу в неделю
	Количество групп
	Итоговое количество часов
	Количество обучающихся

	
	
	
	1 год
	всего
	1 год
	всего
	1 год
	всего
	1 год
	всего

	БАСКЕТБОЛ
	ГБОУ СОШ №2 «ОЦ»
им. Г.А. Смолякова
с. Большая Черниговка
	
Абдуллаев А.Т.

	
3,5
	

7
	
1
	

2
	
3,5
	

7
	
23
	

46

	
	ГБОУ СОШ «ОЦ»
с. Августовка
	
	3,5
	
	1
	
	3,5
	
	23
	

	
	ФОК с. Августовка
	Баженов В.А.
	3,5
	7
	1
	2
	3,5
	7
	25
	51

	
	
	
	3,5
	
	1
	
	3,5
	
	26
	

	Всего:
	
	
	14
	14
	4
	4
	14
	14
	97
	97

	


ВОЛЕЙБОЛ
	СП «ДЮСШ»
	
Козаев Б.Р.
	3,5
	7
	1
	2
	3,5
	7
	15
	29

	
	
	
	3,5
	
	1
	
	3,5
	
	14
	

	
	ГБОУ СОШ «ОЦ» 
пос. Поляков
	Шидловский В.В.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	14
	14

	
	ГБОУ СОШ 
пос. Краснооктябрьский
	Анистратов А.Н.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	22
	22

	
	ГБОУ СОШ №1
им. И.М. Кузнецова 
с. Большая Черниговка
	
Куанспеков Ж.А.
	
3,5
	
3,5
	
1
	
1
	
3,5
	
3,5
	
23
	
23

	
	ГБОУ СОШ «ОЦ»
пос. Глушицкий
	Тулигенов С.А.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	16
	16

	
	ГБОУ СОШ «ОЦ»
пос. Глушицкий
	Давыдкина Г.Т.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	22
	22

	
	ГБОУ СОШ п. Восточный
	Устинов С.П.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	20
	20

	
	ГБОУ ООШ п. Пензено
	Минаев А.Н.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	15
	15

	Всего:
	
	
	31,5
	31,5
	9
	9
	31,5
	31,5
	161
	161

	


ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	СП «ДЮСШ»
	Козаве Б.Р.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	18
	18

	Всего:
	
	
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	18
	18

	ОФП.
«Подготовка к ГТО»
	ГБОУ СОШ №2 «ОЦ»
им. Г.А. Смолякова
с. Большая Черниговка
	
Москаева М.В.
	
3,5
	
3,5
	
1
	
1
	
3,5
	
3,5
	
23
	
23

	
	ГБОУ СОШ №2 «ОЦ»
им. Г.А. Смолякова
с. Большая Черниговка
	
Иноземцева А.А..
	
3,5
	
3,5
	
1
	
1
	
3,5
	
3,5
	
18
	
18

	
	СП «ДЮСШ»
	Савельева А.А.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	23
	23

	
	Алексеевский филиал
	Арестанова Г.А.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	14
	14

	
	ГБОУ ООШ 
с. Новый-Камелик
	Турбин В.В.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	14
	14

	
	ГБОУ ООШ 
п. Аверьяновский
	Джапаков А.Е.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	15
	15

	
	ГБОУ СОШ «ОЦ»
с. Августовка
	Баклыков В.А.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	23
	23

	Всего:
	
	
	24,5
	24,5
	7
	7
	24,5
	24,5
	130
	130

	ОФП. «Подвижные игры»
	ГБОУ СОШ №1
им. И.М. Кузнецова 
с. Большая Черниговка
	
Семичастнова В.С.
	
3,5
	
3,5
	
1
	
1
	
3,5
	
3,5
	
26
	
26

	
	ГБОУ СОШ №1
им. И.М. Кузнецова 
с. Большая Черниговка
	
Козлова К.Л.
	
3,5
	
3,5
	
1
	
1
	
3,5
	
3,5
	
17
	
17

	
	ГБОУ СОШ «ОЦ»
пос. Глушицкий
	Давыдкина Г.Т.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	19
	19

	
	ГБОУ СОШ №2 «ОЦ»
им. Г.А. Смолякова
с. Большая Черниговка
	
Абузярова В.М.
	
3,5
	
3,5
	
1
	
1
	
3,5
	
3,5
	21
	21

	
	ГБОУ СОШ №1
им. И.М. Кузнецова 
с. Большая Черниговка
	
Куанспеков Ж.А.
	
3,5
	
3,5
	
1
	
1
	
3,5
	
3,5
	
20
	
20

	
	ГБОУ СОШ №2 «ОЦ»
им. Г.А. Смолякова
с. Большая Черниговка
	Гущина Н.В.
	3,5
	
7
	1
	
2
	3,5
	
7
	26
	
52

	
	
	
	3,5
	
	1
	
	3,5
	
	26
	

	
	ГБОУ ООШ с. Новый-Камелик
	Турбин В.В.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	17
	17

	
	ГБОУ СОШ «ОЦ» 
пос. Поляков
	Шидловский В.В.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	17
	17

	
	ГБОУ ООШ п. Пензено
	Минаев А.Н.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	20
	20

	Всего:
	
	
	35
	35
	10
	10
	35
	35
	209
	209

	НАСТОЛЬНЫЙ  ТЕННИС. «ПЕРВАЯ РАКЕТКА».
	ГБОУ СОШ 
пос. Краснооктябрьский
	Анистратов А.Н.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	23
	23

	
	ФОК с. Августовка
	Баженов В.А.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	22
	22

	
	ГБОУ ООШ п. Пензено
	Минаев А.Н.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	17
	17

	
	ГБОУ СОШ «ОЦ»
пос. Глушицкий
	Тулигенов С.А.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	15
	15

	Всего:
	
	
	14
	14
	4
	4
	14
	14
	77
	77

	ДЗЮДО
	
Борцовский зал СП «ЦДТ»
	
Куйбасов С.Г.
	3,5
	
10,5
	1
	
3
	3,5
	
10,5
	24
	
66

	
	
	
	3,5
	
	1
	
	3,5
	
	21
	

	
	
	
	3,5
	
	1
	
	3,5
	
	21
	

	Всего:
	
	
	10,5
	10,5
	3
	3
	10,5
	10,5
	66
	66

	ОФП. «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»
	ГБОУ СОШ №2 «ОЦ»
им. Г.А. Смолякова 
с. Большая Черниговка
	
Абдуллаев А.Т.
	
3,5
	
3,5
	
1
	
1
	
3,5
	
3,5
	
24
	
24

	
	ГБОУ СОШ №2 «ОЦ»
им. Г.А. Смолякова 
с. Большая Черниговка
	
Иноземцева А.А.
	
3,5
	
3,5
	
1
	
1
	
3,5
	
3,5
	
22
	
22

	
	Полянский филиал
	Эргашев Р.К.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	8
	8

	Всего:
	
	
	10,5
	10,5
	3
	3
	10,5
	10,5
	54
	54

	ПЛАВАНИЕ
	МАУ плавательный бассейн «ОЛИМП»
	Иванова Ю.В.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	23
	23

	Всего:
	
	
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	23
	23

	ОФП. «Навстречу ГТО»
	Д/с №1 с. Большая Черниговка
	Даянова Л.Р.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	22
	22

	
	Д/с «Светлячок»
	Иванова Ю.В.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	17
	17

	
	
	Заруцкая А.Т.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	17
	17

	
	Д/с №2 с. Большая Черниговка
	Искрина Т.А.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	19
	19

	
	Д/с «Теремок» с. Августовка
	Колесникова И.В.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	15
	15

	
	Д/с «Березка» с. Августовка
	Сидорчук А.А.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	27
	27

	
	Д/с «Золотое зернышко»
пос. Глушицкий
	Трофимова Т.Н.
	3,5
	3,5
	1
	1
	3,5
	3,5
	14
	14

	Всего:
	
	
	24,5
	24,5
	7
	7
	24,5
	24,5
	131
	131

	ОФП. «Подвижные игры в объективе»
	ГБОУ СОШ №2 «ОЦ»
им. Г.А. Смолякова 
с. Большая Черниговка
	
Уразалиева М.Н.
	3,5
	
10,5
	1
	
3
	3,5
	
10,5
	16
	
48

	
	
	
	3,5
	
	1
	
	3,5
	
	20
	

	
	
	
	3,5
	
	1
	
	3,5
	
	12
	

	Всего:
	
	
	10,5
	10,5
	3
	3
	10,5
	10,5
	48
	48

	Всего:
	
	
	182
	182
	52
	52
	182
	182
	1014
	1014




